
مجلس النواب

الرباط في 2026/03/17 المجموعة النيابية للعـدالة والتنـميـــة

الرقم : 28481

الى السيد رئيس الحكومة المحترم

تحت اشراف السيد رئيس  مجلس النواب المحترم

الموضوع :  سؤال كتابي

تقييم نظام التوقيت الرسمي (GMT+1) وانعكاساته

السلام عليكم و رحمة الله وبركاته، و بعد.

يثير استمرار اعتماد التوقيت الرسمي (غرينتش +1) بشكل دائم منذ عدة سنوات نقاشاً مجتمعياً
متجدداً بشأن انعكاساته الصحية والاجتماعية والاقتصادية، خاصة في ظل ما يُتداول حول تأثير

“الصباح المظلم” على جودة النوم لدى التلاميذ واليافعين، وعلى الأداء المدرسي والمهني، فضلاً
عن ما قد يترتب عنه من آثار على السلامة الطرقية خلال فترات الذروة الصباحية. كما يُطرح
تساؤل حول مدى ملاءمة هذا التوقيت للخصوصيات الجغرافية والاجتماعية لبلادنا، ولا سيما
بالنسبة للقطاع الفلاحي والأنشطة المرتبطة بالدورة الشمسية، وكذا حول مدى جدوى فرضية

تحقيق وفورات في استهلاك الطاقة في السياق المناخي الوطني. لذا فإننا نسائلكم:

(GMT+1) ما هو التقييم الرسمي الشامل الذي أنجزته الحكومة بخصوص آثار اعتماد التوقيت
على الصحة العامة، والتحصيل الدراسي، والإنتاجية، والسلامة الطرقية، واستهلاك الطاقة؟

هل تعتزم الحكومة تحيين هذا التقييم في ضوء المعطيات المتوفرة بعد مرور سنوات على اعتماد
هذا النظام؟

وهل تدرس الحكومة إمكانية مراجعة نظام التوقيت الحالي أو إدخال تعديلات تنظيمية تضمن
تحقيق توازن بين متطلبات الاقتصاد الوطني وضمان الرفاه الاجتماعي للمواطنين؟

وتفضلوا بقبول فائق التقدير و الاحترام

الامضاء

فاطمة الزهراء باتا


