
مجلس النواب

الرباط في 2026/03/03 الفريق الاشتراكي - المعارضة الإتحادية

الرقم : 28077

الى السيدة الوزيرة المنتدب لدى رئيس الحكومة المكلفة بالانتقال الرقمي وإصلاح
الإدارة المحترم

تحت اشراف السيد رئيس  مجلس النواب المحترم

الموضوع :  سؤال كتابي

(GMT) إلغاء الساعة الإضافية طيلة السنة والعودة إلى التوقيت القانوني

السلام عليكم و رحمة الله وبركاته، و بعد.

في ظل النقاش المجتمعي المتجدد حول اعتماد التوقيت الصيفي (GMT+1) طيلة السنة، وما
خلّفه من انعكاسات سلبية على التوازن الاجتماعي والصحي للمواطنين، خاصة في صفوف

التلاميذ والأطر التربوية والأسر المغربية، أبانت العودة المؤقتة إلى الساعة القانونية (GMT) يوم
15 فبراير 2026 عن ارتياح واسع لدى مختلف فئات المجتمع، لما لذلك من أثر إيجابي على
جودة النوم، والتحصيل الدراسي، والاستقرار النفسي والمهني، خصوصاً في قطاع التعليم الذي

يتأثر بشكل مباشر بتغير التوقيت.

لذا أسائلكم السيدة الوزيرة المحترم:,

- هل من إجراءات للقيام بتقييم شامل لقرار الإبقاء على الساعة الإضافية طيلة السنة؟

- وما هي الأسس العلمية والاجتماعية المعتمدة في هذا القرار؟

- وهل من دراسة لإمكانية إلغاء العمل بالتوقيت (GMT+1) بشكل دائم والعودة إلى التوقيت
الطبيعي (GMT) حفاظاً على الصحة العامة وجودة الحياة؟

وتفضلوا بقبول فائق التقدير و الاحترام

الامضاء

حميد الدراق


