
مجلس النواب

الرباط في 2025/12/23 المجموعة النيابية للعـدالة والتنـميـــة

الرقم : 26546

الى السيدة وزيرة التضامن والإدماج الاجتماعي والأسرة المحترم

تحت اشراف السيد رئيس  مجلس النواب المحترم

الموضوع :  سؤال كتابي

التداعيات الصحية والسلوكية لاقتناء الهواتف الذكية في سن مبكرة، وسبل ضبط
استخدامها في صفوف الأطفال واليافعين

السلام عليكم و رحمة الله وبركاته، و بعد.

تشير العديد من الدراسات الحديثة إلى أن استعمال الهواتف الذكية من طرف الأطفال والمراهقين
يطرح جملة من الإشكالات الصحية والنفسية والسلوكية، رغم ما قد توفره هذه الأجهزة من مزايا

مرتبطة بتعزيز الروابط الاجتماعية، ودعم التعلم، وتيسير الولوج إلى المعلومات والموارد
الرقمية.

غير أن المخاطر المترتبة عن الاستعمال المبكر للهاتف الذكي خاصة ما يتعلق باضطرابات النوم،
وتراجع التركيز، والإدمان الرقمي، والتأثيرات السلوكية تفتح نقاشا واسعا داخل الأوساط الأسرية

والتربوية حول ضرورة وضع ضوابط واضحة ومتلائمة مع خصوصيات كل طفل وبيئته
التعليمية، ضمانا لسلامتهم النفسية والجسدية.

لذا، أسائلكم السيدة الوزيرة المحترمة،

-عن استراتيجية الوزارة للحد من آثار الاستخدام المفرط للهواتف الذكية في صفوف الأطفال
واليافعين.

-هل هناك  برامج وحملات  تحسيسية ستطلقها الوزارة لفائدة الأسر والتلاميذ حول الاستخدام
الآمن والمسؤول للتكنولوجيا الرقمية؟

وتفضلوا بقبول فائق التقدير و الاحترام

الامضاء

ثورية عفيف


