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الموضوع :  سؤال كتابي

تضاعف معدلات إصابة الأطفال والمراهقين بارتفاع ضغط الدم

السلام عليكم و رحمة الله وبركاته، و بعد.

أظهرت دراسة حديثة نُشرت في مجلة دي لانسيت (The Lancet) أن معدلات إصابة الأطفال
والمراهقين بارتفاع ضغط الدم تضاعفت خلال العشرين عامًا الماضية، إذ ارتفعت من 3٪ عام

2000 إلى 6٪ عام 2020، ما يعادل 114 مليون شخص دون سن 19 عامًا. اعتمدت الدراسة
على تحليل بيانات أكثر من 443 ألف طفل من 21 دولة، وكشفت أن السمنة هي السبب الرئيس،

حيث يعاني 20٪ من المصابين بها من ارتفاع الضغط؛ أي ثمانية أضعاف غير المصابين. كما
بيّنت النتائج أن 9٪ لديهم أعراض مستترة لا تظهر عند الفحص الطبي، وأن 8٪ يعانون من

مرحلة ما قبل ارتفاع الضغط، مما يزيد خطر الإصابة الكاملة لاحقًا.

في ضوء الدراسة العلمية الحديثة التي كشفت عن تضاعف معدلات إصابة الأطفال والمراهقين
بارتفاع ضغط الدم خلال العشرين سنة الماضية، وما يشكله ذلك من تهديد صحي خطير مرتبط

أساسًا بانتشار السمنة،

فإنني أسائلكم السيد الوزير،

عن الإجراءات التي اتخذتها وزارتكم، أو تعتزمون اتخاذها، لحماية الأطفال من هذه الظاهرة
المتنامية، خصوصًا فيما يتعلق بالوقاية، الكشف المبكر، والتوعية الأسرية والمدرسية.

وتفضلوا بقبول فائق التقدير و الاحترام
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