
مجلس النواب

الرباط في 2026/04/02 فريق الأصالة والمعاصرة

الرقم : 17408

الى السيدة الوزيرة المنتدب لدى رئيس الحكومة المكلفة بالانتقال الرقمي وإصلاح
الإدارة المحترم

تحت اشراف السيد رئيس  مجلس النواب المحترم

الموضوع :  سؤال اني

التداعيات السلبية لاعتماد الساعة الإضافية

السلام عليكم و رحمة الله وبركاته، و بعد.

تعرف بلادنا منذ سنوات نقاشا مجتمعيا حول جدوى استمرار العمل بإضافة ستين دقيقة إلى
الساعة القانونية المحددة في تراب المملكة، عملا بأحكام المرسوم رقم 2.18.855 الصادر في

16 من صفر 1440 (26 أكتوبر 2018)، بالنظر إلى ما يخلفه ذلك من تداعيات اجتماعية
وصحية وتعليمية، وما ينتج عنه من صعوبات يومية مرتبطة بإيقاع الحياة الأسرية، ومعاناة
التلاميذ مع التنقل في ساعات مبكرة، إضافة إلى انعكاسات صحية تتصل باضطراب الساعة

البيولوجية، خصوصا لدى الأطفال والمسنين.

لذا؛ نسائلكم عن تقييم الحكومة لآثار اعتماد الساعة الإضافية على المستويات الاقتصادية
والاجتماعية والصحية والتربوية، خصوصا أمام توجه العديد من الدول نحو اعتماد مقاربات

مرنة، أو مراجعة سياساتها الزمنية وفق تقييمات دورية للأثر الاقتصادي والاجتماعي، وعن مدى
اعتزامها مراجعة هذا النظام الزمني بما يخفف من انعكاساته السلبية على مختلف الشرائح

المجتمعية.

وتفضلوا بقبول فائق التقدير و الاحترام
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حورية ديدي


