
مجلس النواب

الرباط في 2026/02/24 فريق الأصالة والمعاصرة

الرقم : 16958

الى السيد وزير التربية الوطنية والتعليم الأولي والرياضة المحترم

تحت اشراف السيد رئيس  مجلس النواب المحترم

الموضوع :  سؤال شفهي

ثِقَلُ المحافظ المدرسية وأثرها على صحة التلميذات والتلاميذ

السلام عليكم و رحمة الله وبركاته، و بعد.

يُثير ثِقَل المحافظ المدرسية قلقا متزايدا لدى الأسر والمهتمين بالشأن التربوي، بالنظر لما يُسجَّل
من انعكاسات سلبية على الصحة الجسدية للتلميذات والتلاميذ، خاصة في ظل معطيات ودراسات

أكاديمية تُفيد بأن نسبة مهمة من المتعلمين يحملون محافظ يتجاوز وزنها المعدلات الصحية
الموصى بها، وما يترتب عن ذلك من آلام عضلية واضطرابات في وضعية الجسم قد تمتد آثارها

على المدى المتوسط والبعيد.

وعليه، نسائلكم، السيد الوزير، عن تقييم وزارتكم لمدى انتشار وخطورة هذه الظاهرة داخل
المؤسسات التعليمية، وعن التدابير والإجراءات المعتمدة أو المزمع اتخاذها للحد من ثقل المحافظ

المدرسية وحماية صحة المتعلمات والمتعلمين، بما في ذلك تنظيم استعمال المقررات والكتب
المدرسية واعتماد حلول بيداغوجية وتنظيمية بديلة تخفف العبء البدني عن التلميذات والتلاميذ.

وتفضلوا بقبول فائق التقدير و الاحترام

الامضاء

طارق حنيش


