
المملكة المغربية
لمان البر

مجلس المستشارين

 : في
26/03/2026الرباط 

ين  فريق الاتحاد العام للشغال
بالمغرب 

بي رقم 9020: سؤال كتا

بية الوطنية والتعليم الأولي والرياضة إلى السيد وزير التر

م اف السيد رئيس مجلس المستشارين المحتر تحت إشر

في ظل اعتماد توقيت   الموضوع:
GMT+1مراجعة توقيت الدخول المدرسي 

الإمام؛سلام تام بوجود مولانا 

  بشكل دائم، وهو ما انعكس بشكل مباشر على الساعةGMT+1عرفت بلادنا اعتماد توقيت 

ات الصباحية، حيث يضطر عدد كبير منهم إلى الالتحاق في الفتر
 البيولوجية للتلاميذ، خاصة 

وق الشمس خلال فصل الشتاء، وقد أفرز هذا ا قبل شر في ساعات مبكرة، غالبً
 بالمؤسسات التعليمية 

الوضع مجموعة من الآثار السلبية، من بينها:

يز داخل الفصول الدراسية؛- ك في النوم وقلة التر
اضطرابات 

تراجع المردودية الدراسية بسبب الإرهاق؛-

؛- ئي
في التعليم الابتدا

ات صحية ونفسية، خاصة لدى الأطفال  تأثير

في العالم القروي.-
ا  في الظلام، خصوصً

صعوبات لوجستية وأمنية مرتبطة بتنقل التلاميذ 

جي للتلاميذ          وبالنظر إلى هذه التداعيات، وبهدف ملاءمة الزمن المدرسي مع الإيقاع البيولو

تي ستتخذونها
 وضمان ظروف تعلم أكثر جودة، نسائلكم السيد الوزير عن الإجراءات والتدابير ال

  على صحة التلاميذ وسلامتهم وجودة تعلمهم،GMT+1للتخفيف من الآثار السلبية لاعتماد توقيت 

ة الصباحية، باعتمادو ، خاصة الفتر م وزارتكم مراجعة مواعيد الدخول المدرسي تز  هل تع

(؟08:30( بدل الثامنة والنصف )09:00الساعة التاسعة )

.والاحتراموتفضلوا بقبول فائق عبارات التقدير 

الإمضاء

بن خير هناء


