
المملكة المغربية
لمان البر

مجلس المستشارين

 : في
17/03/2026الرباط 

اكي - المعارضة  الفريق الاشتر
الاتحادية 

بي رقم 9001: سؤال كتا

إلى السيد رئيس الحكومة

م اف السيد رئيس مجلس المستشارين المحتر تحت إشر

ني لمراجعتها  الموضوع:
تقييم الساعة الإضافية وفتح نقاش وط

الإمام؛سلام تام بوجود مولانا 

م، السيد رئيس الحكومة المحتر

في أعقاب اعتماد الساعة القانونية )
GMT لوحظ ارتياح واسع لدى2026( بداية شهر رمضان ، 

ين تجاه هذا التوقيت مقارنة بالساعة الإضافية المعتمدة طيلة السنة. المواطن

اب موعد العودة إلى الساعة الإضافية يوم  بي حول آثار2026 مارس 22 ومع اقتر  ، يزداد القلق الشع

، جودة النوم، والإنتاجية. ونظرا ين ، صحة المواطن  هذا القرار على التوازن الأسري والاجتماعي

ني موسع يشمل جميع
ورة فتح نقاش وط ، نرى ضر ين ه على حياة المواطن  لأهمية الموضوع وتأثير

. ني لمراجعة هذا القرار بشكل شامل وموضوعي
القطاعات المعنية والمجتمع المد

وعليه، نسائلكم السيد رئيس الحكومة عن:

في الدائم(1
ين بإلغاء الساعة الإضافية )التوقيت الصي  . ما هو موقف الحكومة من مطالب المواطن

ني )
( ؟GMTوالعودة إلى التوقيت القانو

، جودة2 ين  . هل قامت الحكومة بإجراء تقييم شامل لآثار الساعة الإضافية على صحة المواطن

حياتهم والإنتاجية الوطنية ؟

.والاحتراموتفضلوا بقبول فائق عبارات التقدير 

الإمضاء



العالوي سماعيل


