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المملكة المغربية
البرلمان

مجلس المستشارين
فريق الأصالة والمعاصرة
الرقم: 2023/4679

إلى السيد وزير14/11/2023
التربية الوطنية والتعليم الأولي والرياضة

المحترم
تحت إشراف السيد رئيس مجلس المستشارين المحترم

الموضوع: سؤال شفهي حول:
تأثير ثقل المحفظة المدرسية على صحة ورفاهية التلميذات والتلاميذ؟

السيد الوزير المحترم،
لطالما كانت المحفظة المدرسية رمزًا للتعليم والتحصيل الدراسي. ومع ذلك، في السنوات الأخيرة،

بدأت تظهر مخاوف متزايدة حول تأثير ثقل المحفظة المدرسية على صحة ورفاهية التلميذات
والتلاميذ في العديد من الأنظمة التعليمية ببلادنا، حيث يجبر الأطفال على حمل كميات كبيرة من
الكتب والمواد الدراسية يوميًا، مما يؤدي إلى مشاكل صحية محتملة، خصوصا وأن مجموعة من

الدراسات أظهرت أن حمل محفظة ثقيلة يمكن أن يسبب آلامًا في الظهر والعنق والكتفين، خاصة
عند الأطفال الذين لا تزال أجسامهم في طور النمو. هذا الأمر أضحى يشكل قلقًا كبيرًا للآباء

والمعلمين على حد سواء. بالإضافة إلى ذلك، قد يؤثر العبء الثقيل أيضًا على الحالة النفسية للطفل،
حيث يمكن أن يشعر بالإرهاق والتعب، مما يؤثر سلبًا على تحصيله الدراسي وحماسه للتعلم، وهو ما

أصبح يفرض لزاما على نظامنا التعليمي مواجهة هذه التحديات عبر اعتماد التكنولوجيا والمواد
التعليمية الرقمية وتقليل الحاجة الى الكتب، وأن تكون صحة وسلامة الاطفال المتعلمين فوق كل

اعتبار و تتجاوز أي مصالح أخرى...
وتأسيسا عليه نسائلكم السيد الوزير المحترم عن الإجراءات والتدابير التي ستتخذها وزارتكم في هذا

الصدد؟
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إمضاء: المستشار البرلماني

وافا عبد الرحمان




