
المملكة المغربية
لمان البر

مجلس المستشارين

 : في
10/04/2026الرباط 

10602: رقمشفوي سؤال الفريق الحركي 

إلى السيدة الوزيرة المنتدبة لدى رئيس الحكومة المكلفة بالانتقال الرقمي وإصلاح الإدارة

م اف السيد رئيس مجلس المستشارين المحتر تحت إشر

ين والتلاميذ بالخصوص ببلادنا. الموضوع: الآثار السلبية للساعة الإضافية على المواطن

ني: نوع السؤال
آ

الإمام؛سلام تام بوجود مولانا 

                     سلام تام بوجود مولانا الإمام

فنا أن نلتمس من سيادتكم إحالة  وبعد: طبقا لمقتضيات النظام الداخلي لمجلس المستشارين، يشر

السؤال الشفهي التالي إلى السيدة الوزيرة المكلفة بالانتقال الرقمي وإصلاح الإدارة .

مة، السيدة الوزيرة المحتر

 حيث تتصاعد مطالب شعبية
اً
في المغرب مجدد

في ظل اعتماد الساعة الإضافية يشتد الجدل 
          

ار صحية )أرق، اضطرابات نفسية(  وحقوقية بإلغائها. مستندين على دراسات علمية تشير إلى أضر

في الساعة البيولوجية
تب عنها من اضطراب  بي على التحصيل الدراسي والإنتاجية  وما يتر  وتأثير سل

في التحصيل
، وتراجع  يز ك  للتلاميذ بصفة خاصة، وما ينتج عن ذلك من قلة النوم، وضعف التر

ات الصباحية وخروجهم إلى  عن معاناتهم من الإرهاق والتوتر، لاسيما  خلال الفتر
لًا

، فض  الدراسي

في أوقات مبكرة. 
الدراسة 

مة : على هذا الأساس نسائلكم السيد الوزيرة المحتر

ين ؟ الى متى ستظل الحكومة متجاهلة مطالب المواطن

وماهو تقييمكم لحصيلة تفعيل اعتماد الساعة الإضافية خلال السنوات الماضية ؟

ام . وتفضلوا بقبول أسمى عبارات التقدير والاحتر

 الامضاء 

أعضاء الفريق الحركي 



.والاحتراموتفضلوا بقبول فائق عبارات التقدير 

الإمضاء

السباعي امبارك 


