
  مجلس النواب
ا  موعة النيابية للتقدم والاش  اكية

الر اط    : 17/1/2020

إ   السيد رئ س ا  كومة
     تحت إشراف السيد رئ س مجلس النواب ا    م

السيد رئ س ا   ومة؛

تحية اح  ام وتقدير؛

 علم جميعا أ مية النوم    العمل السليم ل   از المنا   وال رمو ي والقلب والأوعية الدمو ة 

والمزاج، وقد أكدت دراسة فر سية اجر ت مؤخرا أن التوقيت الصيفي المفروض علينا خلال 

فصل الشتاء أمر غ   طبي  ، لأننا نواجه عدم التوافق ب ن التوقيت الاجتما   والتوقيت 

البيولو  ، و ذا  عطل الساعة البيولوجية الداخلية    الدماغ ودور  ا اليومية، اذ ت س ب 

الساعة الإضافية ا  الية    عدم توازن إفراز الناقلات العص ية -ال   تتم أثناء النوم-المسؤولة 

عن تنظيم ا  الة المزاجية.

ل ل  ذا، و النظر إ   تأث  ات التوقيت الصيفي    فصل الشتاء ع     ة المواطن،  سائلكم، 

السيد رئ س ا   ومة ا    م، عن ضرورة مراجعة اعتماد التوقيت الصيفي خلال فصل الشتاء.

وتفضلوا، السيد رئ س ا   ومة ا    م، بقبول أس   عبارات التقدير والاح  ام.

الرقم :16390

كتا ي الموضوع : سؤال

مخاطر اعتماد التوقيت الصيفي خلال فصل الشتاء

السلام عليكم ورحمة الله و ر اته، و عد،

و تفضلوا بقبول فائق التقدير و الاح  ام.

إمضاء:

حمو ي رشيد


